
【２泊３日プラン】

午前 移動→入村（久慈市平庭山荘） 午前
選択プログラム

（自然、産業、文化体験）
午前 離村→移動

午後
選択プログラム

（自然、産業、文化体験）
⇒ 午後

選択プログラム
（自然、産業、文化体験）

⇒ 午後 ―

宿泊　 集合泊（平庭山荘） 宿泊 民泊体験

【２泊３日プラン：実例】

午前 移動→入村（久慈市平庭山荘） 午前
選択プログラム

（郷土料理づくり体験）
久慈市山形町郷土料理：まめぶ

午前 震災学習

午後
選択プログラム

（シャワークライミング）
⇒ 午後

選択プログラム
（フォレストボード作成）

⇒ 午後 離村→移動

宿泊　 集合泊（平庭山荘） 宿泊 民泊体験

１日目 ２日目 ３日目

※選択プログラムについては別添「こころの体験」デジタルパンフレットを参照願います。

１日目 ２日目 ３日目


