
２．令和元年度における「子供農山漁村体験交流」の受入実績

①学校教育による受入校数
②社会教育に
よる受入件数

③自治体連携による交流先

小学校 １校 中学校 １１校
高等
学校

１校 １件 千葉県流山市（姉妹都市）

※③：２つの自治体間で「子供農山漁村体験交流に取り組むこと」を合意し、「送り手側と受入側の役割」を分担して実施した取組

長野県信濃町

３．本地域で提供できる体験・交流メニューの紹介

メニュー１：農作業体験

体験の分類 農業 ・ 交流 ・ 職業観・勤労

実施概要
農家の日常を農家の方と共同で作業します。自然環境や職への関心を促し、子
供達の探究心、好奇心を呼び起こし、心の成長をお手伝いします。

対象学年 小学生低学年 ・ 小学生高学年 ・ 中学生 ・ 高校生

実施環境 屋外・屋内の双方 時期 通年

所要時間 日帰り・１～２泊 最大受入可能人数（人） ３００人

最低価格 ５，５００円（税込）/1名

１．本地域の紹介

本地域の環境 農村、山村、国立公園 「子供の農山漁村体験交流計画」の有無 無

アクセス
□車の場合：東京都～関越・上信越自動車道～信濃町ＩＣ（信濃町内）３時間
□電車の場合：ＪＲ東京駅～北陸新幹線～ＪＲ長野駅（乗換）しなの鉄道北しなの線～黒姫駅 ２時間

本地域の概況

□長野県北部にあり新潟県（妙高市）との県境に位置する農山村で、その一部が妙高戸隠連山国立公園に指定され
ています。

□人口約８千１百人（令和３年１月１日現在）
□基幹産業は農業・観光業ですが、担い手が不足しています。
□子供の農山村体験事業は一般社団法人Farmstayしなのが事業を実施し、町内個人の家庭や法人等の宿泊施設
で受入を行っています。

メニュー２：郷土食づくり

体験の分類 食 ・ 交流

実施概要
おやき、笹寿司、そば打ちといった信州を代表する「郷土料理」づくりを体験し、
自然の恵みに感謝して伝統的な食文化を学びます。

対象学年 小学生低学年 ・ 小学生高学年 ・ 中学生 ・ 高校生

実施環境 屋内 時期 通年

所要時間 日帰り、１～２泊 最大受入可能人数（人） １００人

最低価格 ５，５００円（税込）/1名

（３）手配できる交流先の候補

受入時のスタッフ 可 ホームステイ先 可 地域内の小学校 要相談 地域内の中学校 要相談

地域内の高等学校 不可 その他 地域おこし協力隊、自然体験の指導者、農林業者

（２）受入可能な期間

日帰り 可 1泊2日 可 2泊3日 可 3泊4日 可 ４泊５日以上 要相談

４．本地域における「子供農山漁村体験交流」の受入体制

（１）受入対象

教育種別 学校教育 ・ 社会教育 学年別 小学生低学年 ・ 小学生高学年 ・ 中学生 ・ 高校生

（４）１回当たりの宿泊定員（人）

ホームステイ（受入家庭先への分泊） 本地域のみで受け入れる場合 300人、近隣地域と連携して受け入れる場合 500人

集団宿泊 民間宿泊施設（ホテル・旅館・民宿等） ５００人

キャンプ場・コテージ等 ０人

５．本地域での「子供農山漁村体験交流」に係るお問い合わせ先

子供農山漁

村体験交流

の受入窓口

一般社団法人Farmstayしなの 部署名

団体構成 会員（個人・法人）、信濃町

ＴＥＬ ０２６－２１７－８０４０ Ｅ－ＭＡＩＬ info@farm-stay.jp

住所 〒３８９－１３１２ 長野県上水内郡信濃町大字富濃４１５２番地１

ＵＲＬ https://farm-stay.jp

自治体の
担当部署

部署名 産業観光課農林畜産係 Ｅ－ＭＡＩＬ nourin@town.shinano.lg.jp

TEL ０２６－２５５－３１１３ URL https://www.town.shinano.lg.jp

（５）安全面と事前交流・事後交流の対応

①「地域内での緊急連絡体制（医療機関、消防署、警察、行政等）」の整備 整備済

②「本地域・近隣地域にある24時間診療可能な医療機関との連携体制」の整備 整備済

③「受入関係者向けの安全管理基準（ガイドライン、マニュアル等）」の策定 整備済

④「感染症拡大予防ガイドライン・マニュアル等」の策定 整備済

⑤「アレルギー・障がい等を抱える子供への配慮」の対応 可

⑥受入窓口による「体験・交流中の傷病・事故・災害等発生時の連絡･調整」の対応 可

⑦「対面・オンラインによる地域人材との事前・事後交流、講義等」の実施 可

その他の交流・体験のメニューの紹介

屋外で実施するメニュー トレッキング・登山、スノーハイキング、雪山体験、山菜採取、郷土行事参加

屋内で実施するメニュー わら細工、草木染め、手織り体験、ジャム作り、麹・味噌作り

屋内・屋外で双方で実施できるメニュー ナウマンゾウに会おう、小林一茶を学ぶ、童話を学ぶ、地域住民との交流

体験・交流メニューの紹介サイトのURL https://farm-stay.jp

モデルプランの紹介サイトのURL

メニュー３：自然体験

体験の分類 自然環境 ・ 交流 ・ 動物・昆虫

実施概要
深く豊かな森、清涼な湖、のどかな山村で暮らす住民と日常を共にし、地域の
風習・文化を楽しみ、学び・発見・チャレンジする喜びを感じてもらう。

対象学年 小学生低学年 ・ 小学生高学年 ・ 中学生 ・ 高校生

実施環境 屋外（雨天決行） 時期 通年

所要時間 日帰り、１～２泊 最大受入可能人数（人） ３００人

最低価格 ５，５００円（税込）/1名
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