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平成○○年○月○○日 
○学年保護者の皆様へ 

○○学校 
校長 ○○ ○○ 

 
 

農山漁村体験活動における保健アレルギー調査のお願い 
 

 立春の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 
 さて、忙しい中ではありますが、来年度実施予定の農山漁村体験活動の準備も始まり、事前指導として○○を実施いたしました。 
次に旅行先の民泊家庭・宿舎及び活動場所の食事施設おけるアレルギー事故を防ぐため、保険アレルギー調査アンケートを下記の 
要領で実施いたします。修学旅行を安全実施するべく、ご理解、ご協力をお願いいたします。なお、調査内容は個人情報でありますの 
で、学校・旅行会社間で厳重に管理し、農山漁村体験活動の終了後には資料は回収し、学校にて破棄いたします。 
 

記 
 
1. 旅 行 日  平成○○年○月○○日（ ）～平成○○年○月○○日（ ） ○泊○日  
 
2. アンケート  農山漁村体験活動 保健アレルギー調査 
 
3. 目   的  農山漁村体験活動の民泊家庭・宿舎及び活動場所の食事施設におけるアレルギー事故防止のため。 

       ［ 旅行会社依頼分 ］ 
① 食事施設、宿泊施設は大量調理を行っているため、調理器具や食器等から微量混入は防げない可能性が 

ございます。 
② 加工食品、調味料等につきましては、原材料及び成分（副材料）はすべて把握できない為、完全には 

除去できませんのであらかじめご理解、ご了承ください。 
③ アレルギー除去食については、各施設及び民泊先で代替え食とさせていただく予定です。ただし、アレルギーが 

多品目に及ぶ方や特別な食材が必要な方に関しては、直接保護者の方と施設間にて打ち合わせていただく 
場合がございます。 

④ 重度なアレルギーの方（微量混入で生死に関わる症状を起こす可能性がある方）で施設の調理責任者が 
受け入れは困難と判断した場合や、日程が差し迫ってからのお申し出があった場合につきましては、受け入れ 
態勢が困難であるため対応をお断りする場合もございます。なお、重度方の受け入れ案としましては、冷凍 
真空パック等での食材の持込をお勧めいたします。 

 
4. 資料提出先 （1）株式会社○○ （旅行会社） 

      〒000-0000 住所：                電話番号： 
               ※ アレルギー調査の資料は、担当の旅行会社より以下の宿泊施設先及び食事場所に提供されます。 
 
       （2）○○地域協議会       ※ 実施地域における窓口組織 

      〒000-0000 住所：                電話番号： 
 
       （3）ホテル○○           ※ ○泊目の宿泊施設及び夕食場所 

      〒000-0000 住所：                電話番号： 
 
5. 提 出 方 法  （1）提出先 

              生徒を通して学級担任にご提出をお願いします。 
        （2）提出期限 
              平成○○年○月○○日（ ） 厳守 

（以 上） 

＜問い合わせ先＞ 
 ○○学校 
     電 話 ： 
     ＦＡＸ ： 
     担当者 ： ○○（学年主任） 



参考資料
児童・生徒のアレルギー調査シート（例）

生徒氏名 ：

保護者氏名 ： （印）

緊急連絡先 ： （昼）

： （夜）

食品アレルギー  なし
 あり

食品名（ ）
症 状（ ）
対 応
1. 自分で取り除く等の対応が可能であるため、配慮は不要である。
2. 代替や除去などの配慮が必要である。

動物アレルギー  なし
 あり

動物名（ ）
症 状（ ）

羽毛アレルギー  なし
 あり

症 状（ ）
対 応
1. 寝具の交換を希望する。

薬アレルギー  なし
 あり

薬品名（ ）
症 状（ ）

現在治療中の病気や
怪我はありますか？
（体質含む）

 なし
 あり

病 名 ・ 症 状（ ）
医師の指示・配慮事項（ ）

132

農山漁村体験活動 健康調査票

１．アレルギー情報

２．身体情報

３．その他、心配なことや知っておいてほしいこと

４．内科校医との面談を希望されますか
いいえ
はい
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児童・生徒のアレルギー調査シート（例）
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【アレルギー物質について詳しくお知らせください】

食物名＜ ＞

熱を加えたもの 食べられる ・ 食べられない

加工されたもの 食べられる ・ 食べられない

つなぎに使用されている場合（卵・牛乳等） 食べられる ・ 食べられない

調味料の成分に含まれている場合 食べられる ・ 食べられない

エキスとして使用されている場合 食べられる ・ 食べられない

アレルギー物質に触れた場合 問題あり ・ 問題なし

微量混入鬱した場合 問題あり ・ 問題なし

食物名＜ ＞

熱を加えたもの 食べられる ・ 食べられない

加工されたもの 食べられる ・ 食べられない

つなぎに使用されている場合（卵・牛乳等） 食べられる ・ 食べられない

調味料の成分に含まれている場合 食べられる ・ 食べられない

エキスとして使用されている場合 食べられる ・ 食べられない

アレルギー物質に触れた場合 問題あり ・ 問題なし

微量混入鬱した場合 問題あり ・ 問題なし

食物名＜ ＞

熱を加えたもの 食べられる ・ 食べられない

加工されたもの 食べられる ・ 食べられない

つなぎに使用されている場合（卵・牛乳等） 食べられる ・ 食べられない

調味料の成分に含まれている場合 食べられる ・ 食べられない

エキスとして使用されている場合 食べられる ・ 食べられない

アレルギー物質に触れた場合 問題あり ・ 問題なし

微量混入鬱した場合 問題あり ・ 問題なし



参考資料
児童・生徒の疾病把握シート（例）

氏名 既往症
服薬 車酔い

体質 備考
服用状況 服薬状況 症状 服薬

○○ ○○ 時々 なし

○○ ○○

アレルギー
性鼻炎

アトピー性
皮膚炎

症状が
出た時

（自分で
判断可）

時々 なし 卵アレ
ルギー

○○ ○○ 酔わ
ない あり

麻酔を
受けたこ
とがない

○○ ○○ 時々 あり

○○ ○○ 時々 あり

○○ ○○ いつも あり
ネコ
アレ

ルギー

○○ ○○
ハウス
ダスト

アレルギー

点眼薬
・

点鼻薬
症状が
出た時 時々 あり

○○ ○○ 夜尿症 □□錠 寝る前に
１回

酔わ
ない ない

※ 児童・生徒に服薬させる場合は、以下の対応が考えられます。
• 常用薬の場合：服薬したか毎回必ず確認
• 常備薬の場合：複数の教員で相談し、場合に応じては保護者に服薬の可否を確認

※

134



参考資料
農山漁村体験活動の参加同意書（例）
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平成○○年○月○○日 
○学年保護者の皆様へ 

○○学校 
校長 ○○ ○○ 

 
 

農山漁村体験活動の実施及び参加同意書についてのお知らせ 
 

 立春の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 
 さて、児童・生徒も○学年となり、農山漁村体験活動の実施の時期も近づいてまいりました。つきましては、下記の要領で実施 
いたしますので、主旨をご理解の上、右記の参加同意書をご提出ください。なお、本同意書は農山漁村体験活動○日目に実施する 
「コース別体験学習」の参加同意書も兼ねております。ご理解・ご協力の程、お願い申し上げます。 

 
記 

 
1. 目  的 

（１）○○○○○○ 
（２）○○○○○○ 
（３）○○○○○○ 

 
2. 旅 行 日  平成○○年○月○○日（□）～ ○月○○日（□） ： ○泊○日 
 
3. 旅 行 先  ○○県○○市○○ 
 
4. 日 程 ・ 経 路 
 

 行  程 

○月○○日（□） 

X：XX｜○○集合 ⇒ X：XX｜○○出発 ⇒ X：XX｜○○到着 ⇒ 

X：XX｜○○出発 ⇒ X：XX｜○○到着 ⇒ X：XX ～ X：XX｜昼食 ⇒ 

X：XX｜○○到着 ⇒ X：XX｜入村式 ⇒ X：XX ～｜各民泊先へ（夕食・宿泊） 

○月○○日（□） 終日、各民泊受入家庭にて農山漁村体験活動を実施 

○月○○日（□） ・・・ 

○月○○日（□） ・・・ 

 
5. コース別体験学習 

○日目には、コース別体験学習を実施いたします。農山漁村体験活動前にも学校にて事前指導を行い、当日は現地団体による
指導の下、安全に留意しながら行います。○○○○の自然や文化を肌で感じることができるだけでなく、学校では体験できない自
然の偉大さを感じ、地域課題や環境問題などについても深く考察させることをねらいとしています。 

 
 行  程 

A 体験 X：XX｜○○出発 ⇒ X：XX｜○○到着、Ａ体験 ⇒ X：XX｜○○出発 ⇒ 

B 体験 X：XX｜○○出発 ⇒ X：XX｜○○到着、Ｂ体験 ⇒ X：XX｜○○出発 ⇒ 

C 体験 X：XX｜○○出発 ⇒ X：XX｜○○到着、Ｃ体験 ⇒ X：XX｜○○出発 ⇒ 
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農山漁村体験活動の参加同意書（例）
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6. 費  用     生徒１人あたり 予定 XX,XXX 円（積立金より引き落とし） 
 
7. 服  装     私服（○○生らしい服装。行動時は華美な服装、ジャージ、スウェット、サンダル等は禁止。） 
 
8. 参 加 者   引率者：副校長１名、○学年の担任他教職員○名 （合計○○名） 
 
9. 宿 泊 先 

１泊目 ：各民泊受入家庭 
２泊目 ：各民泊受入家庭 
３泊目 ：○○○○ホテル 

 
 
  

農山漁村体験活動 参加同意書 
提出期限  平成○○年○月○○日（□）厳守 

 
 
○○学校長殿 
 
○月○○日（□）～ ○月○日（□）で実施される農山漁村体験活動、及びコース別体験学習に参加することに 
 

同意します  ・  同意しません 

 
 
平成○○年  月  日 
 

○年  組  番  生徒氏名 ：                         
 

保護者氏名：                     ㊞ 
 
※ 農山漁村体験活動に参加する上で、特に担任に伝えておきたいことがありましたら通信欄にご記入ください。 

＜本件に関する問い合わせ先＞ 
 ○○学校 
 電話番号： 0XX-XXX-XXXX 
 担 当 者： □□、□□ 

き り と り 

通 信 欄 
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事前に実施する下見チェックリスト（例）
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出典）平成30年度版 校外学習（行事）の安全管理体制の整備に向けて（校外学習安全マニュアル）
豊橋市立章南中学校カッターボート転覆事故を教訓として（豊橋市教育委員会）



参考資料
当日（体験活動前）に実施する下見チェックリスト（例）
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出典）平成30年度版 校外学習（行事）の安全管理体制の整備に向けて（校外学習安全マニュアル）
豊橋市立章南中学校カッターボート転覆事故を教訓として（豊橋市教育委員会）



参考資料
緊急時の対応に関する連絡（例）
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平成○○年○月○○日    
○学年保護者の皆様へ 

○○学校    
○年１組担任 ○○ ○○    
○年２組担任 ○○ ○○    

 
 

農山漁村体験活動における緊急対応について 
 

  初夏の候、保護者の皆様におかれましては、益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。 
また、日頃より本校の教育活動に ご理解、ご協力をいただきありがとうございます。さて、農山漁村体験活動の 
実施にあたり、緊急時の対応について、下記のように対応していただきたく、ご連絡申し上げます。 
 
1. 当日の朝について 

○月○日（□）の朝、必ず検温をお願いします。体温が 38.0℃以上の場合には、必ず医師の診断を 
受けてください。なお、診断結果が感染症等の場合には、その日から出席停止となるため、農山漁村体験  
活動には参加することができません。感染症以外の場合は、ご家庭の判断で途中から参加することができます  

 
2. 欠席する場合 

当日、急に欠席する場合は、午前６時 50 分～７時 00 分までに、保護者の方が直接連絡をお願いします  
       ［連絡先］ ○○学校 ： ０ＸＸ－ＸＸＸ－ＸＸＸＸ 

 
3. 遅れて参加する場合 

やむをえずに出発時刻（Ｘ時ＸＸ分）に遅れた場合、あるいは身体の具合が優れず２日目以降から参加する 
場合等は○○学校に連絡の上、保護者の方同伴で○○○○（農山漁村体験活動の実施地域）までお越し 
ください。○○○○の連絡先と交通手段は、以下の通りです。 

 
○○○○ 

住所：○○県○○市○○１－１ 
電話：０ＸＸ－ＸＸＸ－ＸＸＸＸ 

（http://www._________________________________） 
 
（1）JR 利用の場合 

１． ○○新幹線   ○○駅で下車 
２． ○○駅より、□□バス「□□行」に乗車  
３． バス停「□□」で下車し、○○○○の送迎車もしくはタクシーで○○○○へ 

       
（2）自家用車の場合 

○○自動車道「○○○インター」で降り、国道 X 号線を○○方面に向かい、 
○○○○の手前、□□□わきを右折すると見えてきます 

 
4. 現地でけがや病気になった場合 

治療は○○○○周辺の病院で行いますが、傷病の程度によっては、保護者の方に迎えに来ていただくことに
なります。その場合も上記の交通手段を利用してください。 

 
病 院 名 診 療 科 住    所 電話番号 

Ａ 病院 内 科 ○○県○○市○○１ー２ 0XX- XXX - XXXX 
Ｂ 医院 内 科 ○○県○○市○○２ー５ 0XX- XXX - XXXX 
Ｃ 総合病院 総 合 ○○県○○市○○２ー12 0XX- XXX - XXXX 

 
5. その他 

帰校日○月○日（□）の、現地の気象状況や交通状況等で 、17:00 よりも大幅に帰校時間が 
遅くなる場合には、連絡メールで各家庭に伝えます。ご理解とご協力をお願いします。 
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宿泊先別に送付する配慮を要する児童・生徒一覧表（例）
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健康上配慮を要する児童・生徒一覧表

民泊受入家庭 ○○ 様

 児童・生徒がお世話になります。どうぞ、宜しくお願い申し上げます。

 お世話になる児童・生徒の健康に関する特記事項や、特別に配慮を要する内容に関して、
事前にお知らせしたいことを記入しております。個人情報となりますので、情報の取扱には
ご注意いただきますようお願い申し上げます。

 こちらの用紙は、最終日に児童・生徒を教員へ引き渡す際に、教員へお返しください。

氏 名 性別 健康に関する特記事項、
特別に配慮を要する内容 手当の方法、注意点、等

１ ○○ ○○（ふりがな） 特になし

２ ○○ ○○（ふりがな） 緊張・不安  就寝前の服薬あり。

３ ○○ ○○（ふりがな） 特別支援学級の児童  朝（錠剤１錠）、夜（錠剤２錠）の服薬あり。

４ ○○ ○○（ふりがな） てんかん

 けいれん発作を起こしたら、座薬を入れて救急車
を呼んでください。（診療情報提供書がありますの
で、当日お渡しいたします。）

 熱が38.0度以上になったら、けいれん止めの座薬
を入れてください。（座薬を入れる体調になった場
合には、必ず緊急連絡先までご連絡ください。）

 座薬は自分では入れられないので、投薬が必要な
場合は、入れてあげてください。

 朝（粉薬２袋）、夜（粉薬２袋）の服薬あり。
声をかけ、ちゃんと飲んだか確認してください。

 疲れると発作を起こすこともあると伺っていますが、
学校内で発作を起こしたことはこれまでありません。

５ ○○ ○○（ふりがな） 月経  ○月第○週頃に、初めて月経があったため、
 宿泊中にも起こる可能性があるかもしれない。

６ ○○ ○○（ふりがな） 特になし

７ ○○ ○○（ふりがな） 特になし

＜農山漁村体験活動中の緊急連絡先＞

氏 名（ ） 携 帯 電 話（ － － ）



参考資料
児童・生徒の自己紹介カード（例）

○ ○ ○ ○ ○ ○ が っ こ う

顔写真
貼り付け欄

○ ○ ○ 学 校

〒 ー

年 組 番
ふ り が な

氏 名

学校での係・委員会 係 委員会

所属している部活動 部

自己紹介

好きな食べ物 （ ）

嫌いな食べ物 （ ）

農山漁村体験活動
に対する抱負・期待

備 考
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受入れ側への挨拶の手紙（例）

受入れ側への挨拶の手紙（武蔵野市立第四中学校）
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参考資料
民泊情報の一覧表（例）
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地
　区

代
 表

 者
住

　　所
電

 話
 番

 号
営

 農
 類

 型
ペ

ット
生

徒
①

（
班

長
）

生
徒

②
生

徒
③

生
徒

④
生

徒
⑤

生
徒

⑥
生

徒
⑦

1
Ａ

地
区

○
○

 ○
○

 □
丁

目
□

ー
１

XX-XXXX-XXXX
 芋

、茄
子

 な
し

2
Ａ

地
区

○
○

 ○
○

 □
丁

目
□

ー
２

－
５

XX-XXXX-XXXX
 水

稲
、い

ち
ご

 犬
（

外
）

3
Ｂ

地
区

○
○

 ○
○

 □
丁

目
□

－
２

XX-XXXX-XXXX
 水

稲
、家

庭
菜

園
 犬

（
内

）
 ハ

ム
ス

ター

4
Ｂ

地
区

○
○

 ○
○

 □
丁

目
□

－
２

XX-XXXX-XXXX
 水

稲
 な

し

5
Ｂ

地
区

○
○

 ○
○

 果
樹

 猫
（

内
）

6
Ｂ

地
区

○
○

 ○
○

 果
樹

 猫
（

内
）

7
Ｃ

地
区

○
○

 ○
○

 水
稲

 な
し

8
Ｄ

地
区

○
○

 ○
○

 畜
産

加
工

 犬
（

外
）

9
Ｄ

地
区

○
○

 ○
○

 畜
産

加
工

 犬
（

外
）

10
Ｅ

地
区

○
○

 ○
○

 水
稲

、家
庭

菜
園

 な
し

民
泊

受
入

家
庭

の
情

報
宿

泊
班

の
情

報

教
員

用
資

料
として

、民
泊

受
入

家
庭

に
関

す
る

情
報

と、各
家

庭
に

お
世

話
に

な
る

児
童

･生
徒

の
情

報
が

一
覧

化
され

て
い

る
と便

利
で

す
。

配
慮

を
要

す
る

児
童

・生
徒

の
セ

ル
を

色
付

け
（

上
記

で
は

）
して

お
くことで

、コミュニ
ケ

ー
シ

ョン
を

密
に

図
る

くべ
き

受
入

家
庭

が
見

え
ま

す
。

民
泊

受
入

家
庭

と児
童

・生
徒

の
対

応
表
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民泊情報の一覧表（例）
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民
泊

受
入

家
庭

振
り分

け
名

簿

民
泊

受
入

家
庭

班
児

童
・生

徒
治

療
の

有
無

月
　　経

（
期

間
中

の
可

能
性

）
夜

　　尿
ア

レ
ル

ギ
ー

（
食

物
）

ア
レ

ル
ギ

ー
（

動
植

物
）

常
備

薬
備

　　考

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

○
○

 ○
○

１
班

○
○

さん
宅

２
班

３
班

４
班

□
□

さん
宅

△
△

さん
宅

◇
◇

さん
宅



参考資料
児童・生徒向け事前学習用ワークシート（例）

事前学習のまとめ新聞（武蔵野市立第四中学校）
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○月○日発行 ○ ○ ま と め 新 聞 第○号

見出し
リ
｜
ド
文
ま
た
は
見
出
し

題

字

発行者

○○○○見
出
し

参
考
文
献

編
集
後
記

トップ記事
（例）

セカンド記事
（例）

まとめ新聞の作成に当たって、使用した
参考資料やURLアドレスを書き込みましょう。

まとめ新聞の作成に向けて調べ、
まとめた内容に関して、自分の意見
や感想を述べましょう。

題字＝新聞名

自分が担当したテーマに関するもの
が分かるような、工夫したタイトルを
考えてみましょう。
また、新聞の発行者として、自分の
組・番号・氏名を書きましょう。

調べた中で、１番伝えたいことが分かるように、
まとめ方を工夫しましょう。見出しを入れると、
読む人が見やすいでしょう。



参考資料
児童・生徒向け事後学習用ワークシート（例）
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活動新聞の作成に向けたワークシート（千葉市立有吉中学校）

記事の見出し ① を考えよう 活動新聞の
タイトルを考えよう

 ク ラ ス（ 班 ）
 氏 名

記事の見出し ② を考えよう

記事の見出し ③ を考えよう

保 護 者 よ り

記事は全部で３つ

最後に保護者の方からコメントを書いてもらいましょう

活動新聞に書きたいことを、箇条書きにして書いてみよう

活動新聞に書きたいことを、箇条書きにして書いてみよう

活動新聞に書きたいことを、箇条書きにして書いてみよう

24行 × 17マス

28行 × 17マス

28行 × 17マス

写真やイラストの
貼付は２枚までと
する。写真サイズは
12行 × 12マス



参考資料
児童・生徒向け事後学習用ワークシート（例）

活動をまとめる新聞の雛形（千葉市立大宮小学校）

ひとこと日記

俳

句

氏

名

新

聞

見

出

し

印象に残っている絵

思い出ベスト３活動を終えての感想

１．

２．

３．

147



参考資料
受入れ側への御礼の手紙（例）

受入れ側への御礼の手紙（武蔵野市立第四中学校）

148



参考資料
保護者向けアンケート（例）
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保護者向けアンケート（武蔵野市）
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保護者向けアンケート（例）
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保護者向けアンケート（武蔵野市）
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保護者向けアンケート（例）

151

保護者向けアンケート（武蔵野市）



参考資料
会計報告書（例）
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平成○○年○月○○日    
○学年保護者の皆様へ 

○○学校    
○年１組担任 ○○ ○○    
○年２組担任 ○○ ○○    

 
 

農山漁村体験活動の会計報告 
 

 児童・生徒が楽しみにしていた農山漁村体験活動は、無事に終了いたしました。 
 ○日間で得られて経験は、児童・生徒にとって忘れられない楽しい思い出になったことと思います。 
さて、先生より会計報告をしていただきましたので、農山漁村体験活動でかかった費用を保護者の皆さまにご報告申し上げます。 
 

記 
 

内  訳 金  額 備 考 （ 内 訳 ） 

食  費 １９８，３６０ 円  

朝食：500 円 × ２回 
昼食：610 円 × ２回 
夕食：720 円 × ２回 
夜食（ジュース代）：105 円 × ２回 
飲み物代：160 円 × ５本 
お弁当：550 円 × １回 

交 通 費 ９，３４５ 円  
高速料金：10,570 円 
       ⇒ 教員分（５名）：1,225 円 
       ⇒ 児童・生徒分（38 名）：9,345 円 

活 動 費 ８，６００ 円  ○○づくり：200 円 × 38 名 
キャンドルサービス料：1,000 円 

宿 泊 費 ６８４，０００ 円  宿泊施設：6,000 円 × ２泊 × 38 名 
農家民泊：6,000 円 × １泊 ×38 名 

○ ○ 費 ○○，○○○ 円  ○○円 × 38 名 

○ ○ 費 ○○，○○○ 円  ○○円 × 38 名 

写 真 代 ３８，０００ 円  1,000 円 × 38 名 

保 険 料 ４，９４０ 円  130 円 × 38 名 

振込手数料 １，０８０ 円  食事代の振込手数料：540 円、 民泊代の振込手数料：540 円 

合  計 ○○，○○○ 円   

※ 集金いたしました金額の残金は、卒業積立金として積み立ていたしましたので、ご了承くださいますようお願い申し上げます。 

 
（以 上）     

× 38 名 



参考資料
「生きる力」の測定・分析ツール アンケート用紙
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参考資料
「生きる力」の測定・分析ツール アンケート用紙
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⇒ 分析ツールについては、国立青少年教育振興機構HP内
「『生きる力』の測定・分析ツールダウンロード専用ページ」より取得可能
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